
Levende lys 
 
I Europa er nordmenn den største forbrukeren av levende lys pr. innbygger. 

 
I noen tilfeller kan lysene skape farlige brannsituasjoner. 
 
Bruk av vanlige stearinlys og telys er en hyppig årsak til brann. Det har vist  
seg at telys kan flamme opp tilsynelatende uten grunn. Hendelsesforløpet  
beskrives ofte som eksplosjonsartet og med høy flamme over hele lysets  
overflate. Den viktigste forholdsregelen vil alltid være: Forlat aldri et rom hvor 
det er et brennende lys!  
 
Riktig bruk av stearinlys  

• Unngå bruk av brennbare lysestaker, lysmansjetter og lys i dekorasjoner 
• Vær oppmerksom på veker som løsner 
• Plasser aldri lys for nær brennbart materiale 
• Flytt ikke brennende lys 
• La telys brenne ut av seg selv eller kvel flammen med lyseslokker 
• Sett alltid telys i egnet holder som er åpen og gir god lufting - tette holdere vil kunne gi 

overoppheting og farlig oppflamming 
• Plasser ikke telys direkte på bord eller duk, men på noe som tåler høy temperatur 
• Hvis telyset skulle flamme opp på slutten av avbrenningen, la det brenne ut. 
• Flytting av telys etter at det er blitt flytende kan medføre at hele overflaten av lyset 

flammer opp fordi varmefordelingen blir skjev. 
• Du kan risikere at telys flammer kraftig opp hvis du prøver å blåse det ut. La det brenne 

ut, eller kvel flammen med en lyseslokker. Bruk aldri vann til å slukke! Det har samme 
effekt som å helle vann i en brennende smultgryte. 

 
 
Selvslukkende stearinlys 
Det finnes på markedet lys i spesialvoks som har en innebygget sikkerhetsanordning som gjør 
at det slokker av seg selv.  


