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Hvordan opptrer mangan i naturen?

The University Centre in Svalbard 21.01.2026

 Mineralet pyrolusitt (MnO2), mangandioksid 
(brunstein) er viktigst forekomst

 Jordskorpe: ca. 1 gram Mn/kg i gjennomsnitt
 Mye brukt metall etter jern, aluminum og kobber.
 Mangangruver i bl.a. Ukraina og Sør-Afrika
 Manganknoller finnes på havbunnen sammen med 

jern og verdifulle spormetaller
 Mangan og jern har lignende oppførsel i naturen
 I oksidert form er Mn (IV) og Fe (III) i faststofform
 Under reduserende forhold «oksygen fattig» endrer 

de seg til Mn (II) og Fe (II) som er vannløselig
Foto: Steinhaugen & Co, MossKilder: Store Norske Leksikon og NGU
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 Isdammen + Endalselven
 Steintippdalen/Gruvedalen
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Fotos: Gijs Breedveld
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Steintippdalen
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Nøkkelspørsmål

 Hva er kilden til vannet i Isdammen?
• Overflateavrenning/smelting
• Grunnvann
• Gruvevann

 Hvilke naturlige prosesser styrer vannkjemien i dag?
• Foregår det sesongmessige variasjoner i kjemien?
• Hvordan virker endringer i permafrost inn på kjemien?
• Hva er rollen til sedimentene i Isdammen?

 Hvordan kan vannkvaliteten forbedres?
• Endre inntakskilde til råvann
• Regulere innløp til Isdammen
• Redusere sedimentmengde i Isdammen
• Rensing av råvannet

Foto: Gijs Breedveld
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Mangan grenseverdier og giftighet

 “All things are poison, and nothing is without poison; the dosage alone makes it so a thing is 
not a poison”: Paracelsus, Swiss physician and alchemist (in German, 1538)
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Essensielle elementer

Ikke essensielle elementer

Essensielle elementer er stoffer 
som vi trenger for god helse.
Tungmetaller som kobber, 
krom, sink, nikkel og mangan er 
essensielle elementer

Tungmetaller som kvikksølv, bly 
og kadmium er ikke essensielle 
og vil bare ha negative effekter 
over en hvis grense
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Mangan grenseverdier og giftighet

 Drikkevannsforskriften (2017), 0.05 mg/l (tiltaksgrense)
 World Health Organisation (WHO, 2021), 80 µg/l
 European Food Safety Authority (EFSA, 2023)            

safe levels of intake are: 
• 8 mg/day for adults (including pregnant and lactating women); 
• between 2 and 7 mg/day for other population groups. 

2 mg/dag (normal diet)

8 mg/dag
(safe level)

?



Hva har jeg lært om mangan?
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 Mangan er et naturlig element som forekommer i 
jordskorpet i fastform (Adventdalen 250-500 mg/kg)

 Høye nivåer av mangan i vann henger vanligvis 
sammen med lave oksygen nivåer (reduserende 
forhold)
 Dette gjelder ikke i vassdragene rundt Longyearbyen

 Høy mineralforvitring i avsetningene rundt 
Longyearbyen frigjør mangan i løst form
 Uklart om tining av permafrost bidrar til økt utvasking og 

grunnvannstransport

 Det er mulig å felle ut mangan ved hjelp av oksidasjon
 Brunstein (MnO2) virker overraskende bra som filter

 Vi trenger mangan for vår helse, men ikke for mye
 Vi trenger ikke å ta multivitaminer



Foto: G
ijsbert Breedveld

Takk for oppmerksomheten
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